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MÉCANIQUE DES STRUCTURES II – FORMULAIRE 
 
Chapitre 1 : équilibre intérieur d’un solide 

Allongement P
EF
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E
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= =




, 

allongement transversal relatif, tε µε= −  ; allongement thermique relatif θε α θ= ∆ . 
 
Chapitre 2 : traction ou compression simple  
 

Energie de déformation 
2 2 2( ) ;  d

2 2 2 2
EF N N N dxU U

EF EF
∆ ∆

= = = =
  



 ;  
2 2

2 2 2
Eu

E
σε σ ε

= = =  

Analyse de l’état de contrainte 
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Chapitre 3 : état de contrainte bidimensionnel 

Allongement relatif  1 1( );   ( );   ( )x x y y y x z x yE E E
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Analyse de l’état de contrainte  
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Cercle de Mohr : 
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Contraintes principales   1 2 0
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Chapitre 4 :cisaillement simple 

Angle de glissement  
G
τγ = , densité d’énergie de déformation  
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Chapitre 5 : torsion circulaire  
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Énergie de déformation 
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Chapitre 6 : flexion des poutres droites 
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Énergie due au moment de flexion   
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Énergie due à l’effort tranchant   
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Analyse de l’état de contrainte  
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Contraintes principales  1 2  ;   
2 2
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Chapitre 7 : Déformée des poutres droites en flexion simple 
 

Déformée due au moment de flexion : '' ( )
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Chapitre 10 & 11 : Énergie de déformation élastique & systèmes  hyperstatiques 
 
Théorème de Castigliano  
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Théorème de Menabrea  
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Chapitre 12 : Flambage des poutre droites 
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Chapitre 13 : Analyse des états de contrainte et de déformation 
 
Équation caractéristique  
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Chapitre 15 : Critères de rupture de l’équilibre élastique 
 
Coefficient de sécurité  et contraintes de comparaison : 
 
Critère de Mohr-Coulomb  

1 3

n etσ
=
σ − ασ

 

1 3gσ = σ − ασ  
 
Critère de Tresca 

1 3

n eσ=
σ − σ

 

1 3gσ = σ − σ  
 
Critère de von Mises 
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g
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=
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( ) ( ) ( ) ( )2 2 2 2 2 21 6
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Annexe 3 : Moments d’une aire plane 
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Annexe IV : Flèches et rotations de quelques poutres droites en flexion simple 
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